MARTEDI 2 GENNAIO

MERC 27 DIC E 3 GEN

GIO 28 DIC E 4 GEN

VEN 29 DIC E 5 GEN

DOMENICA 7 GENN

9.30 - 10.20 9.00- 9.50 9.30 - 10.20
YOGA GAG YOGA
VIVIANA ARIANNA VIVIANA
10.00 - 10.50 10.00 - 10.50
GINNASTICA DOLCE PILATES
ADUA ROTAZIONE
11.00 - 11.50
BRUCIA GRASSI
ROTAZIONE
13.00 - 13.50 13.00 - 13.50
BODY PUMP PILATES
LUIGI VIVIANA
19.00 - 19.50 19.00 - 19.50 19.00 - 19.50
TBW BODY PUMP TBW
ADUA STEFANO LUIZ




